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ওলিআল্লাহদের প্রায় সবাই বলেছেন, ইলমে মা’রিফাতের রাস্তায় ভ্রমণকারীকে ৭টি বিশিষ্ট আধ্যাত্মিক স্তর অতিক্রম করে যেতে হয়। এগুলো মূলত আভ্যন্তরীণ নাফসানী অবস্থা। বলা যায় মানবিক মনস্তাত্ত্বিক পরিবর্তন। তাসাওউফের ভাষায় একে কেউ কেউ নফস (নিজ) এর ক্রমোন্নতি বলেছেন। পবিত্র কুরআন শরীফেও এ কথার সমর্থন মিলে। এই ক্রমোন্নতি কিন্তু এমতিনেই হয় না। এজন্য প্রয়োজন একজন কামিল শায়খের নির্দেশ মুতাবিক কঠোর সাধনা। এই গ্রন্থে খুব সরল ভাষায় নফসের  উক্ত ৭টি স্তরের ব্যাখ্যা তুলে ধরা হয়েছে। আশা করা যায়,যারা তরীকতের সালিক তারা এ থেকে বুঝতে সক্ষম হবেন কোন্ সময় কোন্ স্তরে উপনীত আছেন। আর সাধারণ পাঠকরাও এ গ্রন্থটি পাঠ করে একজন কামিল মুর্শিদের নিকট বাইআত গ্রহণ করে মা’রিফাতের রাস্তায় ভ্রমণে যেতে আগ্রহী হবেন- এমনটি আমরা আশা করতে পারি। তবে সবকিছুই একমাত্র প্রভু মহান আল্লাহ তা’আলার ইচ্ছার ওপর নির্ভরশীল। আমাদের সবার ওপর তাঁর রতমত ও বরকত পতিত হোক এই কামনা করছি।
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